
Ouvrir le sac congélation

Mettre une bonne quantité de gel à l’intérieur

Ajoutez les petits objets ou les paillettes

Fermez le sac congélation et renforcez la fermeture avec
du scotch

Laissez votre enfant toucher, appuyez et déplacez les
objets à l’intérieur

Collez la pochette avec du scotch sur une table, une
fenetre ou au sol

Vous pouvez faire des pochettes sur des thématiques (
couleurs, animaux, mer, ...) 

Les pochettes sensorielles
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étapes

matériel

sac congélation

(type zip)

gel pour cheveux

ou gel douche

transparent

colorant 

alimentaire 

( Facultatif )

Petits objets 

(paillettes, 

boutons, 

perles, ...)

ruban 

adhésif 

solide
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